
ਪੰਜਾਬ ਖੇਡ ਮੇਲਾ-2022

 ਪੰਜਾਬ ਖੇਡ ਮੇਲੇ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਰੇਕ ਵਸਨੀਕ ਨ ੰ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ
ਜੋੜਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਵਿੱਚ ਬਲਾਕ
ਪਿੱ ਧਰੀ, ਰਿਲਹਾ ਪਿੱ ਧਰੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਪਿੱ ਧਰੀ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ।



 ਖੇਡ ਮੇਲੇ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਉਦੇਸ਼:-

1. ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨ ੰ ਹੋਰ ਉੱਚਾ ਚ ੱ ਕਣਾ।

2. ਪਰਤਿਭਾ ਅਿੇ ਹ ਨਰ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ

3. ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਿੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ।

4. ਵੱਧ ਿੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ

5. ਤਸਹਿਮੰਦ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਤਸਰਜਣਾ ਕਰਨੀ।



ਪੰਜਾਬ ਖੇਡ ਮੇਲਾ-2022 ਦੀਆਂ ਤਮਿੀਆਂ
1 ਉਦਘਾਟਨੀ ਸਮਾਰੋਹ 29-08-2022

2 ਤਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਰਤਜਸਟਰੇਸ਼ਨ 11-08-2022 ਿੋਂ 25-08-2022

3 ਬਲਾਕ ਪੱਧਰੀ ਟ ਰਨਾਮੈਂਟ 01-09-2022 ਿੋਂ 07-09-2022 

4 ਤਿਲਹਾ ਪੱਧਰੀ ਟ ਰਨਾਮੈਂਟ 12-09-2022 ਿੋਂ 22-09-2022 

5 ਰਾਜ ਪੱਧਰੀ ਟ ਰਨਾਮੈਂਟ 10-10-2022 ਿੋਂ 21-10-2022 



ਉਮਰ ਵਰਗ
ਅੰਡਰ-14
ਅੰਡਰ-17 
ਅੰਡਰ-21

21-40 ਸਾਲ(ਓਪਨ ਵਰਗ)

41-50 ਸਾਲ (ਓਪਨ ਵਰਗ)

(ਕੇਵਲ ਟੇਬਲ ਟੈਤਨਸ, ਲਾਅਨ ਟੈਤਨਸ, ਵਾਲੀਬਾਲ, ਬੈਡਤਮੰਟਨ ਅਿੇ
ਐਥਲੈਤਟਕਸ)

50 ਸਾਲ ਿੋਂ ਵੱਧ (ਓਪਨ ਵਰਗ)

(ਕੇਵਲ ਟੇਬਲ ਟੈਤਨਸ, ਲਾਅਨ ਟੈਤਨਸ, ਵਾਲੀਬਾਲ, ਬੈਡਤਮੰਟਨ ਅਿੇ
ਐਥਲੈਤਟਕਸ)

•ਇਸ ਖੇਡ ਮੇਲੇ ਰਵਿੱ ਚ Physically handicapped, Deaf & Dumb & Specially abled Sports persons ਰਖਡਾਰੀ
ਅਤੇ ਰਖਡਾਰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰਿਲਹਾ ਪਿੱ ਧਰੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਪਿੱ ਧਰੀ ਖੇਡਾਂ ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਵੇਰਵੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ:
(ੳ) ਤਿਲਹਾ ਪੱਧਰ ਿੇ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾਂ: ਐਥਲੈਰਿਕਸ, ਬੈਡਰਮੰਿਨ, ਰਸੰਰਿੰਗ ਵਾਲੀਬਾਲ ਅਤੇ
ਿੇਬਲ ਿੈਰਨਸ।
(ਅ) ਰਾਜ ਪੱਧਰ ਿੇ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾਂ: ਆਰਚਰੀ, ਸ਼ ਰਿੰਗ ਪੈਰਾਸਪੋਿ ਅਤੇ ਵੀਲਚੇਅਰ
ਬਾਸਰਕਿਬਾਲ ਗੇਮਾਂ ਤੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਰਿਲਹਾ ਪਿੱ ਧਰ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹੋਣਗੀਆਂ।

ਉਮਰ ਵਰਗ ਅੰਡਰ-14 ਿੋਂ ਅੰਡਰ-40       :           ਵਾਲੀਬਾਲ(ਸਮੈਤਸ਼ੰਗ)



ਪੰਜਾਬ ਖੇਡ ਮੇਲਾ-2022 ਦੌਰਾਨ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ

ਵਾਲੀਬਾਲ

ਐਥਲੇਰਿਕਸ

ਫੁਿੱ ਿਬਾਲ

ਕਬਿੱਡੀ
(ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਿਾਈਲ)

ਖੋ-ਖੋ

ਰਿੱਸਾ ਕਿੱ ਸੀ

ਬਲਾਕ ਪੱਧਰੀ ਖੇਡਾਂ

1H ਐਥਲੇਰਿਕਸ 12H ਹਾਕੀ

2H ਫੁਿੱ ਿਬਾਲ 13H ਨੈੈੱਿਬਾਲ
3H ਕਬਿੱਡੀ(ਨੈਸ਼ਨਲ
ਸਿਾਈਲ)

14H ਬੈਡਰਮੰਿਨ

4H ਖੋ-ਖੋ 15H ਬਾਸਕਿਬਾਲ

5H ਵਾਲੀਬਾਲ 16H ਪਾਵਰ 
ਰਲਫਰਿੰਗ

6H ਹੈਡਬਾਲ 17H ਲਾਅਨ ਿੈਰਨਸ

7H ਸਾਫਿਬਾਲ 18H ਕੁਸ਼ਤੀ

8H ਜ ਡੋ 19H ਤੈਰਾਕੀ

9H ਰੋਲਰ ਸਕੇਰਿੰਗ 20H ਬਾਕਰਸੰਗ

10H ਗਿੱਤਕਾ 21H ਿੇਬਲ ਿੈਰਨਸ

11H ਰਕਿੱ ਕ ਬਾਕਰਸੰਗ 22H ਵੈਿ ਰਲਫਰਿੰਗ

ਤਿਲਹਾ ਪੱਧਰੀ ਖੇਡਾਂ
1H ਐਥਲੇਰਿਕਸ 15H ਹਾਕੀ

2H ਫੁਿੱ ਿਬਾਲ 16H ਕੁਸ਼ਤੀ
3H ਕਬਿੱਡੀ(ਨੈਸ਼ਨਲ

ਸਿਾਈਲ)
17H ਤੈਰਾਕੀ

4H ਖੋ-ਖੋ 18H ਬਾਕਰਸੰਗ

5H ਵਾਲੀਬਾਲ 19H ਿੇਬਲ ਿੈਰਨਸ

6H ਹੈਡਬਾਲ 20H ਵੇਿ ਰਲਫਰਿੰਗ

7H ਸਾਫਿਬਾਲ 21H ਲਾਨ ਿੈਰਨਸ

8H ਜ ਡੋ 22H ਆਰਚਰੀ

9H ਰੋਲਰ ਸਕੇਰਿੰਗ 23H ਸ ਰਿੰਗ

10H ਗਿੱਤਕਾ 24H ਰੋਇੰਗ

11H ਰਕਿੱ ਕ ਬਾਕਰਸੰਗ 25H ਚੈੈੱਸ

12H ਨੈੈੱਿਬਾਲ 26H ਰਜਮਨਾਸਰਿਕ

13H ਬੈਡਰਮੰਿਨ 27. ਫੈਨਰਸੰਗ

14H ਬਾਸਕਿਬਾਲ 28. ਪਾਵਰ ਰਲਫਰਿੰਗ

ਰਾਜ ਪੱਧਰੀ ਖੇਡਾਂ



ਲੜੀ ਨੰ. ਉਮਰ ਵਰਗ ਸਥਾਨ ਪਰਾਈਿ ਮਨੀ
(ਰਵਅਕਤੀਗਤ)

ਪਰਾਈਿ ਮਨੀ
(ਿੀਮ ਗੇਮ)

ਰਿਲਹਾ ਪਿੱ ਧਰੀ ਖੇਡਾਂ

1

ਅੰਡਰ-14, 17, 21,

ਅਤੇ 21-40 ਸਾਲ , 41-50 

ਸਾਲ ਅਤੇ 50 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ
1st/2nd/3rd ਸਰਿੀਰਫਕੇਿ ਸਰਿੀਰਫਕੇਿ

ਰਾਜ ਪਿੱ ਧਰੀ ਖੇਡਾਂ

1 ਅੰਡਰ-14, 17, 21,

ਅਤੇ 21-40 ਸਾਲ
1st/2nd/3rd

Rs. 10000 + ਸਰਿੀਰਫਕੇਿ
Rs. 7000 + ਸਰਿੀਰਫਕੇਿ
Rs. 5000 + ਸਰਿੀਰਫਕੇਿ

Rs. 10000 + ਸਰਿੀਰਫਕੇਿ
Rs. 7000 + ਸਰਿੀਰਫਕੇਿ
Rs. 5000 + ਸਰਿੀਰਫਕੇਿ

2
41-50 ਸਾਲ ਅਤੇ
50 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ 1st/2nd/3rd ਸਰਿੀਰਫਕੇਿ ਸਰਿੀਰਫਕੇਿ

ਇਨਾਮਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ



• ਤਖਡਾਰੀ ਆਪਣੀ ਆਨਲਾਈਨ ਰਤਜਸਟਰੇਸ਼ਨ
ਹੇਠ ਤਲਖੀ ਸਾਈਟ ਰਾਹੀਂ ਕਰਨ।

www.punjabkhedmela2022.in

(ਆਫਲਾਈਨ ਰਤਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਬੰਤਧਿ ਤਿਲਹਾ ਖੇਡ ਅਫਸਰ ਦੇ ਦਫਿਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਿਾ ਜਾਵੇ ਜੀ)

http://www.punjabkhedmela2022.in/

