
ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ, ਖੇਡ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ 

ਯੁਿਾ ਭਿਨ, ਸੈਕਟਰ 42-A, ਚੰਡੀਗੜ 

ਫੋਨ ਨੰ : 0172-2606400, ਈ. ਮੇਲ: sportsrecruitmentpunjab@gmail.com 

ਿੈਬਸਾਈਟ: pbsports.punjab.gov.in 
 

ਸਪੋਰਟਸ/ਐਸ.ਐਸ.1/ਡੀ.ਏ.1 2/2024/   ਵਮਤੀ:- 
 

ਇਸ਼ਵਤਹਾਰ ਪਰਕਾਵਸ਼ਤ ਹੋਣ ਦੀ ਵਮਤੀ:    10.02.2024 

ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ  ਵਮਤੀ:    10.02.2024 

ਅਪਲਾਈ/ਫਾਰਮ ਸਬਵਮਟ ਕਰਨ ਦੀ ਆਖਰੀ ਵਮਤੀ:   25.02.2024 

 

1. ਜਾਣ-ਪਵਹਚਾਣ 

ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ, ਖੇਡ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਿੱਲੋ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਜਮੀਨੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਉੱਚਾ ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਖੇਡ ਨਰਸਰੀਆਂ ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਲਈ ਵਿਭਾਗ ਿੱਲੋਂ  ਸਪੋਰਟਸ ਸੁਪਰਿਾਈਜ਼ਰਾਂ ਅਤੇ ਸਪੋਰਟਸ ਕੋਵਚਜ਼ ਨੰੂ ਉੱਕਾ-ਪੁੱ ਕਾ ਮਾਣ 

ਭੱਤੇ ਤੇ “Three years and extendable further” ਲਈ ਹਾਇਰ (Hire) ਕਰਨ ਦੀ ਤਜਿੀਜ਼ ਹੈ।  
 

2. ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਿਕ ਸੂਚਨਾ  

ਪਰਾਜੈਕਟ ‘ਖੇਡ ਨਰਸਰੀਆਂ’ ਤਵਹਤ ਸਪੋਰਟਸ ਸੁਪਰਿਾਈਜ਼ਰਾਂ ਅਤੇ ਸਪੋਰਟਸ ਕੋਚਾਂ ਨੰੂ ਉੱਕਾ-ਪੁੱ ਕਾ ਮਾਣ ਭੱਤੇ ਤੇ ਹਾਇਰ 
(Hire) ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਵਨਰਧਾਰਤ ਪਰੋਫਾਰਮੇ ਉੱਪਰ 
sportsrecruitmentpunjab@gmail.com ਤੇ ਈ-ਮੇਲ ਜਾਂ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ, ਖੇਡ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ, ਯਿੁਾ ਭਿਨ, ਸਕੈਟਰ 
42-A, ਚੰਡੀਗੜ, ਵਪੰਨ ਕੋਡ – 160036 ਨੰੂ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੀਆਂ ਜਾਣ।  
ਅਸਾਮੀਆਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ:- 

 

ਲੜੀ ਨੰ. ਅਹੁਦਾ ਵਗਣਤੀ 
1  ਖੇਡ ਸੁਪਰਿਾਈਜ਼ਰ 21  

ਕੱੁਲ ਜੋੜ 21  
1  ਐਥਲੇਵਟਕ ਕੋਚ 58 

2 ਫੱੁਟਬਾਲ 48 

3 ਿਾਲੀਬਾਲ 35 

4 ਹਾਕੀ 22 
5 ਕਬੱਡੀ 12 
6 ਹੈਂਡਬਾਲ 09 
7 ਕੁਸ਼ਤੀ 07 
8 ਖੋ-ਖੋ 04 
9 ਬਾਸਵਕਟ ਬਾਲ 04 
10 ਿੇਟ ਵਲਫਵਟੰਗ 02 
1 1  ਬਾਕਵਸੰਗ 01  
12 ਫੈਨਵਸੰਗ 01  
13 ਵਕੱਕ-ਬਾਕਵਸੰਗ 01  
14 ਨ ੈੱਟ ਬਾਲ 01  

ਕੱੁਲ ਜੋੜ 205 
 

ਨੋਟ:- ਉਪਰੋਕਤ ਅਸਾਮੀਆਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਿਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਬਨ ਕਾਰਾਂ ਦੀ ਿੇਵਟੰਗ ਵਲਸਟ 6 ਮਹੀਵਨਆਂ 

ਤੱਕ ਿੈਵਲਡ ਰਹੇਗੀ। 
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3. ਉਮਰ ਿਰਗ  

i) ਖੇਡ ਸੁਪਰਿਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਭਰਤੀ ਿਾਸਤੇ ਉਮਰ 18 ਤੋਂ 45 ਸਾਲ ਤੱਕ। 

ii) ਖੇਡ ਕੋਵਚਜ਼ ਦੀ ਭਰਤੀ ਿਾਸਤੇ ਉਮਰ 18 ਤੋਂ 37 ਸਾਲ ਤੱਕ। 

 

4. ਮਾਣਭੱਤਾ 
i) ਖੇਡ ਸੁਪਰਿਾਈਜ਼ਰ -  50,000/- ਪਰਤੀ ਮਹੀਨਾ (ਉੱਕਾ-ਪੁੱ ਕਾ) 
ii) ਖੇਡ ਕੋਵਚਜ਼  -   25000/- ਪਰਤੀ ਮਹੀਨਾ (ਉੱਕਾ-ਪੁੱ ਕਾ) 

 

5. ਚੋਣ ਵਿਧੀ 

ਖੇਡ ਸੁਪਰਿਾਈਜ਼ਰ 

ਇਸ ਭਰਤੀ ਨੰੂ ਦੋ ਪੜਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਵਡਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਜਸ ਲਈ ਵਿਭਾਗ ਿਲੋਂ  Maximum 50 ਨੰਬਰ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਹਨ ਵਜਸ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ  ਹੈ:- 
ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਯੋਗਤਾ (ਪਵਹਲਾ ਪੜਾਅ)      :     Maximum 30 ਨੰਬਰ 

Order of 

Preference 
Professional Qualification Maximum 

Marks 

1 

Medal winner in recognized International Tournaments/competitions with 
Bachelor Degree from a recognized University/institution and two years coaching 
experience from recognized Government/Private institution.  

Or 

Medal winner in recognized International Tournaments/competitions with 
Diploma in Coaching in concerned game from the National Institute of Sports and 
two years coaching experience from recognized Government/Private institution. 

30 

2 

Participation in recognized International competitions/tournaments with 
Bachelor Degree from a recognized University/institution and two years coaching 
experience from recognized Government/Private institution.  

Or 

Participation in recognized International competitions/tournaments with Diploma 
in Coaching in concerned game from the National Institute of Sports and two 
years coaching experience from recognized Government/Private institution. 

25 

3 

Medal winner in Senior National competitions/tournaments with Bachelor 
Degree from a recognized University/ institution and two years coaching 
experience from recognized Government/Private institution 

Or 

Medal winner in All India Inter-University competitions/tournaments with 
Bachelor Degree from a recognized University/ institution and two years coaching 
experience from recognized Government/Private institution. 

20 

4 

Participation in Senior National competitions/tournaments with Bachelor Degree 
from recognized University/ institution and two years experience from 
recognized Government/Private institution. 

Or 

Participation in All India Inter-University /Medal winner in Junior National 
competitions/tournaments with Bachelor Degree from recognized University/ 
institution and two years experience from recognized Government/Private 
institution. 

15 

5 

Participation in Junior National competitions/tournaments with Bachelor Degree 

from recognized University/ institution and two years coaching experience from 

recognized Government/Private institution.  

Or 

Medal winner in Senior State competitions/tournaments organized by recognized 

state sports association/state competitions organized by the Sports Department 

with Bachelor Degree from recognized University/ institution and two years 

coaching experience from recognized Government/Private institution. 

10 

 

ਇੰਟਰਵਿਊ (ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ)  :                       Maximum - 20 ਨੰਬਰ 

ਵਬਨ ਕਾਰਾਂ ਦੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਦਸ਼ਤਾਿਜੇ ਚੈੈੱਕ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਯਗੋ ਪਾਏ ਗਏ ਉਮੀਦਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਸਾਮੀ ਵਪੱਛੇ ਵਤੰਨ ਗੁਣਾ ਨੰੂ 

ਇੰਟਰਵਿਊ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਵਜਸ ਵਿੱਚ Maximum 20 ਨੰਬਰ ਵਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਇੰਟਰਵਿਊ ਵਿੱਚ 10 ਤੋ ਘੱਟ 
ਨੰਬਰਾਂ ਿਾਲੇ ਉਮੀਦਿਾਰ ਨੰੂ ਅਯਗੋ ਮੰਵਨਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

 



ਖੇਡ ਕੋਵਚਜ਼ 

ਉਪਰੋਕਤ ਦਰਸਾਏ 205 ਕੋਵਚਜ਼ ਨੰੂ ਭਰਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਭਾਗ ਿੱਲੋਂ  Maximum 100 ਨੰਬਰ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, 

ਵਜਸ ਨੰੂ ਵਤੰਨ ਪੜਾਿਾਂ ਵਿਚ ਿੰਵਡਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਜਸ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ:- 

ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਯੋਗਤਾਿਾਂ (ਪਵਹਲਾ ਪੜਾਅ) :                              Maximum  - 30 ਨੰਬਰ 

 

Order of 
preference 

Individual Sports Team Sports 
Maximum 

Marks 

1st  

Medal Winner/Represented India 
at recognised international 
competition under recognised 
National Sports 
Federation/Association of 
respective sports. 

Part of Medal Winning 
team/Represented India at 
recognised international 
competition under recognised 
National Sports Federation 
/Association of respective sports. 

      30 

2nd  

Medal winner at Senior National 
Championships conducted by 
recognised National Sports 
Federation /Association of 
respective sports/ Medal winner of 
All India Inter-University 
Tournament 
                          Or 
1 year coaching Diploma in 
respective sports from National 
Institute of Sports.  

Part of Medal winning team at 
Senior National Championships 
conducted by recognised National 
Sports Federation / Association of 
respective sports / Medal winner of 
All India Inter-University 
Tournament 
                       Or 
1 year coaching Diploma in 
respective sports from National 
Institute of Sports. 

25 

3rd  

Represented State in Senior 
National Championships 
conducted by recognised National 
Sports Federation /Participation in 
All India Inter-University 
Tournament. 

Part of team participating in Senior 
National Championships conducted 
by recognised National Sports 
Federation / Participation in All 
India Inter-University Tournament. 

20 

4th  

Medal Winner at Khelo India 
Games Or Medal winner at Junior 
National Championships 
conducted by recognised National 
Sports Federation/National school 
games organised by School Games 
Federation of India.   

Part of medal winning team at 
Khelo India Games or Part of medal 
winning team in Junior National 
Championships conducted by 
recognised National Sports 
Federation /National school games 
organised by School Games 
Federation of India. 

15 

5th  

Represented State in Junior 
National Championships 
conducted by recognised National 
Sports Federation /Participation in 
Khelo India Games/ National 
school games organised by School 
Games Federation of India. 

Part of team participating in Junior 
National Championships conducted 
by recognised National Sports 
Federation or Part of team 
participated in Khelo India Games/ 
National school games organised by 
School Games Federation of India. 

10 

6th  

Medal winner in State games 
organized by recognized State 
Sports Associations and by state 
government for which gradation is 
done. 

Medal winner in State games 
organized by recognized State 
sports associations and by state 
government for which gradation is 
done. 

05 

 
 

ਵਫਜ਼ੀਕਲ /ਸਵਕੱਲ ਟੈਸਟ (ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ)  :                                 Maximum 50 ਨੰਬਰ 

 ਵਬਨ ਕਾਰਾਂ ਦੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਦਸ਼ਤਾਿੇਜ ਚੈੈੱਕ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਯੋਗ ਪਾਏ ਗਏ 05 ਗੁਣਾ (ਗੇਮ ਿਾਈਜ਼) ਉਮੀਦਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵਿਭਾਗ ਿੱਲੋਂ   

ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਥਾਿਾਂ ਤੇ ਵਫਜ਼ੀਕਲ/ਸਵਕੱਲ ਟੈਸਟ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ।  ਵਜਸ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਹੇਠ ਵਲਖੇ 

ਅਨੁਸਾਰ  ਹੈ:-  

 



 Criteria of Physical test for male candidates  

Sr. No. Event 
Maximum 

Marks 

1 30 meter Flying Start (for speed) (5sec) 5 

2 Standing broad jump (for explosive strength)(1.40 meter) 5 

3 Shuttle run 6*10 meter for agility (17.50 sec) 5 

4 Bend & reach for flexibility (2cm) 5 

5 1600 meter running (8 minutes) 5 

Total 25 

 

 Criteria of Physical test for Female candidates  

Sr. No. Event 
Maximum 

Marks 

1 30 meter Flying Start (for speed) (5.80 sec.) 5 

2 Standing broad jump (for explosive strength)(1.20 meter) 5 

3 Shuttle run 6*10 meter for agility (18.50 sec) 5 

4 Bend & reach for flexibility (2cm) 5 

5 1600 meter running (9 minutes 30 sec.) 5 

Total 25 

  

B) Criteria of Technical Skill Test :                                 Maximum Marks 25 

Male 25 

Female 25 

 

ਇੰਟਰਵਿਊ (ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ):                           Maximum 20 ਨੰਬਰ 

 
ਵਫਜ਼ੀਕਲ/ਸਵਕੱਲ ਟੈਸਟ ਵਿੱਚ ਯੋਗ ਪਾਏ ਗਏ ਉਮੀਦਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਸਾਮੀ ਵਪੱਛੇ ਦੋ ਗੁਣਾ ਉਮੀਦਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇੰਟਰਵਿਊ ਲਈ 

ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਿਗੇਾ। ਵਜਸ ਵਿੱਚ Maximum 20 ਨੰਬਰ ਵਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਇੰਟਰਵਿਊ ਵਿੱਚ 10 ਤੋ ਘੱਟ ਨੰਬਰਾਂ ਿਾਲੇ ਉਮੀਦਿਾਰ 
ਨੰੂ ਅਯਗੋ ਮੰਵਨਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਨੋਟ:- ਵਜੱਥੇ ਉਮੀਦਿਾਰਾਂ ਦੀ ਸਪੋਰਟਸ ਮੈਵਰਟ ਬਰਾਬਰ ਹੋਿਗੇੀ ਉੱਥ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੈਵਰਟ ਨੰੂ ਸਪੋਰਟਸ ਗਰੇਡੇਸ਼ਨ ਪਾਵਲਸੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਚਾਵਰਆ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਸਪੋਰਟਸ ਮੈਵਰਟ ਿੀ ਬਰਾਬਰ ਹੋਿਗੇੀ ਤਾਂ ਉਸ ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿਾਲੇ 
ਉਮੀਦਿਾਰ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਵਦੱਤੀ ਜਾਿਗੇੀ।  
 

ਵਬਨ ਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵਧਆਨ ਦੇਣ ਵਹੱਤ ਜਰੂਰੀ ਹਦਾਇਤਾਂ:- 

i) ਵਫਜ਼ੀਕਲ/ਸਵਕੱਲ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਇੰਟਰਵਿਊ ਲਈ ਆਉਣ ਿਾਲੇ  ਉਮੀਦਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਟੀ.ਏ/ਡੀ.ਏ. ਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

ii) ਉਮੀਦਿਾਰ ਕਾਉਂਸਵਲੰਗ ਸਮੇਂ ਲੋੜੀਂਦੇ ਵਿੱਵਦਅਕ ਯਗੋਤਾ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਆਪਣੇ ਅਸਲ 

ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸ਼ਦੀਕਸ਼ੁਦਾ ਕਾਪੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਗੇ। 

iii) ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਵਮਤੀ 25-02-2024 ਨੰੂ ਸ਼ਾਮ 5:00 ਿਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਬਨ  ਪੱਤਰ ਸਿੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।  

iv) ਵਬਨ ਕਾਰ ਵਫਜ਼ੀਕਲ/ਸਵਕੱਲ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਇੰਟਰਵਿਊ ਦੀਆਂ ਵਮਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਿੈਬ-

ਸਾਈਟ ਚੈੈੱਕ ਕਰਦੇ ਰਵਹਣਗੇ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਿੱਖਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸੂਵਚਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। 



v) ਚੁਣੇ ਗਏ ਉਮੀਦਿਾਰਾਂ ਦੀ ਪੋਸਵਟੰਗ ਪੂਰੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਿੀ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

vi) ਇਸ ਭਰਤੀ ਸਬੰਧੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਸੇ ਿੀ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਿਾਲੇ ਵਦਨ ਦਫਤਰੀ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਦਫਤਰ ਦੇ 

ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਖੇਡਾਂ (ਮੋਬਾਇਲ ਨੰਬਰ: 98884-27407), ਸੁਪਰਡੰਟ ਸਪੋਰਟਸ (ਮੋਬਾਇਲ ਨੰਬਰ: 

981 57-37833) ਅਤੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸਹਾਇਕ (ਮੋਬਾਇਲ ਨੰਬਰ: 79862-23870) ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

 

ਸਹੀ/- 
             ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਪੋਰਟਸ ਪੰਜਾਬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 


